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kedd csilitortok péntek

Tej , Mogyorokrém,
Félbarna kenyér

Gyumolcstea, Korozott,
Teljes ki6rlést kenyér,

Tejeskaveé, Libazsir,
Félbarna kenyeér,

Gyumolcstea, Magyaros

Karamellas tej, Sajtkrém, vajkrém, Teljes kirlési

Kifli, Jégretek

Pdéréhagyma Lilahagyma zsemle
Energia: 306.73 Kcal / 1,282.13 Kj Energia: 184.75 Kcal / 772.26 K] Energia: 403.53 Kcal / 1,686.76 K] Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 K] Energia: 219.40 Kcal / 917.09 Kj
(00010) A" Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
MENU ALSO 12.27 g 7.61g 0.00g 5.87¢g 1.15¢g 0.29¢g 15.31g 10.85g 4449 12.01g 13.42 g 345¢g 578¢g 4509 2.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
45.90 g 8.859 1.00 g 36.67 9 7.99g 0.07g 60.19 g 19.98 g 139 ¢ 46.60 g 9.19g 1.00 g 39.70 g 8.49g 0.18g
Csemege szalami, Zala felvagott, Margarin , Parizsi, Margarin ,
Tepert6s pogacsa Margarin , Teljes ki6rlési Félbarna kenyér, Csaszarzsemle, Csemege Brios, Alma
zsemle, Uborka Zoldpaprika uborka
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 217.90 Kcal / 910.82 Kj Energia: 209.49 Kcal / 875.67 K] Energia: 187.42 Kcal / 783.42 Kj Energia: 184.83 Kcal / 772.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00 g -1.00 g 8.11¢g 8.98¢g 3.30¢g 9.99¢ 8.56 g 2.78¢ 7979 7419 2709 41749 3.78¢ 1329
(00010) "A" Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
MENU ALSO 0.00 g 0.00g 0.00 g 3191g 0.80 g 0.69 g 27.28¢g 0.05g 1.83g 26.64 g 0.71g 1.04g 33.04g 5549 0.33g
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