Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

hétfé kedd szerda csilitortok péntek

Fokhagyma krémleves,
Levesgyongy, Sztroganoff
sertésragu,
Petrezselymes burgonya

Tarkonyos z6ldségleves, Csontleves, Rantott sajt, Husgaluska leves, Penne
Vadas pulykaragu, Tészta Parolt rizskoret, arrabiata, Reszelt
koret Tartarmartas trappista sajt, Alma

Lebbencsleves, Fétt
virsli, Finomfézelék,
Félbarna kenyér

Energia: 596.28 Kcal / 2,492.45 Kj Energia: 788.86 Kcal / 3,297.43 Kj Energia: 559.37 Kcal / 2,338.17 K] Energia: 627.89 Kcal / 2,624.58 K] Energia: 498.85 Kcal / 2,085.19 Kj

o Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
IEI(I)EF(\)I%JO;)ALQ 6 36.61g 19.14¢g 1.03g 36.279 32.279 1.24 ¢ 23.01g 12.08g 2,669 27579 33.05¢ 9.12¢g 20.30g 16.38 g 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77.80¢g 2.00g 2.16g 10253 g 1.00g 0.70 g 89.00 g 6.60 g 2.53¢ 55.84 g 0.13g 3.49¢g 66.25 g 0.00g 4.02¢g
@
. g . ; . Fokhagyma krémleves <
Tarkonyos zoldségleves, Csontleves, Rantott sajt, Husgaluska leves, Penne gy ’ Lebbencsleves, Fétt
1 . AN . Levesgydngy, Sztroganoff T DA
Vadas pulykaragu, Tészta Parolt rizskoret, arrabiata, Reszelt sertésragu virsli, Finomfézelék,
koret Tartarmartas trappista sajt, Alma ’ Félbarna kenyér
PP J Petrezselymes burgonya y
Energia: 623.55 Kcal / 2,606.44 Kj  Energia: 1,093.60 Kcal / 4,571.25 Kj Energia: 796.06 Kcal / 3,327.53 Kj Energia: 652.12 Kcal / 2,725.86 K] Energia: 543.11 Kcal / 2,270.20 Kj
o Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
N(I(I)thf’J C::)E If\S('j 39.94¢ 18.77g 1179 49.25 g 47.60 g 1.25¢ 32519 19.66 g 4469 27.94¢9 33.68¢ 9.059 22.399 17.67g 270g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82.42 ¢ 2.00g 239g  133.97g 150 g 169g 118509 9.10g 498¢g 59.54 g 0.15¢g 3.33g 72.289 0.00g 4259
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