BUKFENC - Jatékkatalégus a tanuldsi zavarok megel6zéséhez

Osszedllitotta Dr. Gyarmathy Eva

A ,Bukfenc” nem program. A ,Bukfenc” tréning anyag, tanitasi segédanyag. Nem nyujtok
kész programot, mert minden gyerek mas, és megismerve a gyerek képességeit, személyre
sz6l6 vagy csoportos fejlesztésben a legmegfelel6bb feladatokkal kell segiteni a fejlédését.
Ehhez a munkahoz nyujt ismereteket és jatékokat ez a szakanyag.

Ezekkel a jatékokkal sokkal hatékonyabban megel6zhet6k és kezelhet6k a specifikus
tanulasi zavarok kisgyerek korban, mint néhany évvel késébb barmilyen kivald terapia.

Ez a kiadvany hasznos szakanyag mindazon szakemberek, fejleszté pedagdgusok,
logopédusok, pedagdgusok, pszicholégusok valamint sziil6k szamara, akik a specifikus
tanuldsi zavarok kialakuldsanak megel6zésében szeretnének eredményeket elérni, illetve
az éppen kialakuld problémdkat még idejében kezelni.

Hivatkozas:

Gyarmathy E. (1991) Jatékkataldgus: tanulasi zavarokkal kiizdé gyerekek. In (szerk.) P.
Balogh K.: Iskolapszicholégia, 20. ELTE, Budapest.

Tovabbi szakirodalom:
Gyarmathy E. (2007) Diszlexia. Specifikus tanitasi zavar. Lélekben Otthon Kiad6, Budapest.
Gyarmathy E. (2012) Diszlexia a digitalis korszakban. M(iszaki Kényvkiadé, Budapest.



TESTSEMA

A kornyezetben vald tdjékozdédashoz az elsé kiinduld pont sajat testiink, és minden
tevékenységiink feltételezi, hogy egyes testrészeinknek urai vagyunk, mozdulatainkat
irdnyitani tudjuk. Kis csecsemé&kortél kezdve fokozatosan ismeri meg az ember a testét, a
lehetdségeket, amelyekkel rendelkezik. Amennyiben ez a folyamat akaddlyba tkozik,
komoly zavart szenvedhet a mozgaskoordinacié és az észlelés. Sok gyerek szenved kisebb-
nagyobb testsémazavarban. Nekik arra van szikségiik, hogy tudatositsak testrészeiket,
élményeket szerezzenek testiikkel kapcsolatban.

Mi mindent tudunk kezdeni a karjainkkal?

A gyerekeknek egy vagy két kézzel, csukott vagy nyitott szemmel kell kilénbdzd
mozgdsokat végezni - inteni, hivni, bokszolni, mosni, keverni, gy(rni, stb. Biztassuk sajat
Otletekre 6ket! Kilonboztessék meg mikor mozgatjak a keziiket, a karjukat vagy egyszerre
az egészet.

Hogyan tudunk alIni?

Egymds mellett a lab, utdna varidcidok - terpesz, ldbujjhegy, keresztezés, stb. Csukott
szemmel is csinaljak, majd nevezzék is meg az egyes helyzeteket.

Ahol nem lehet talpon jarni

Elképzelink egy vildgot, amelyben nem szabad talpon jarni. A gyerekek kiprobaljak,
hogyan jarnak ott az emberek - sarkon, labujjhegyen, kiilso illetve bels6 labélen. Ha mar
mindegyik jol megy, kivalaszthatjak, 6k hogyan jarnanak ebben a vildgban.

Tolljaték
Csukott szem( tarsnak egy-egy testrészét megérintik egy madartollal a gyerekek. El&szor

mondjuk, hogy hol, utdna magdtdl csindlja, a tdrs mondja, hol érezte - arc, nyak, homlok,
kézfej, tenyér, hivelyk, stb.

Kilonb6z6 targyakat kiilonbozéen vinni

Kézhaton, vallon, fejen, stb. targyakat kell szallitani - konyv, flzet, tor6lkéz6, labda,
kuglibabu, babzsak, stb.

Labdaguritds a lab koral

Terpeszdllasban utasitas szerint lgyeskednek, a labda nem érhet a labhoz - mindkét |ab
korul, egyik 1ab korl, el6re-hatra, nyolcasban, stb.



Babuérintds
Kilonb6z6 testrésszel megérintenek egy kuglibabut. Lehet6leg ne dontsék el, (csukott

szemmel is lehet). A jobb-bal megkiilonboztetést is gyakoroljuk észrevétlendl. PI. jobb fiil,
bal térd, stb.

Négykézlab jaras és pokjaras

Hat alul vagy felll, targyakat egyensulyoznak.

Tanitsd a kiskutyadat!

A gyerekek allva megtanuljak “hogyan megy a jo kutyus”. Amikor a jobb keziiket emelik,
akkor azzal egyiitt a bal labukat, majd a bal kezlkkel a jobb labuk mozdul egyitt. Ha allva
megy, négykézldb is megprobalhatjak a kovetkez6 alkalommal. Végil négykézlab vagy
térden maszva valtott jarasban kézlekednek a kutyusok.

Indianok a tlz kordal

Szintén a keresztcsatorndk fejlesztését célozza. Mint a “jé kutyusok”, ellen oldali keziiket
emelik, amikor elugranak egy labrél (indidanszokdelés). Kérbeugralnak valamit vagy valakit,
amit vagy akit tliznek neveznek ki. Tobbszori irdnyvaltoztatdssal nehezithets a feladat.

Kigyojaték
A hasnak nem szabad a foldrél elemelkedni, igy kerlilgetnek akadalyokat - székek, asztalok,
zsamolyok.

Létran lépegetés

Lefektetett |étra fokai kozott, majd fokain mennek - el6re, hatra, kettesével Iépve, futva,
valamint cipelve vagy egyensulyozva.

Magneses testrészek

A gyerekek szabadon sétdlnak, futnak. Hirtelen egy megnevezett testrészilk magnesessé
valik, a talaj magdhoz vonzza. Lehet kédolni is szamokkal, szinekkel, betlkkel, pl. 1-fej, 2-
térd, stb. Lehet a csoport egyik felének mas jelentés(i kdédja, pl. 3-has a l[dnyoknak, hat a
fiuknak, stb.

Minden testrésszel egy mozgds

Megnevezett mozgasokat végzik a gyerekek. Ezt is lehet kédolni, pl. ldbkeresztezés-A,
karemelés-B, torzsdontés-C, stb.



Fura alakok

A csoportvezet6 ramutat egy testrészre, de rosszul nevezi meg, a csoport a megnevezett
testrészét mutatja, és a mutatottat nevezi meg. Pl. ,,Ez a szdjam”, és a térdére mutat, a
gyerekek a szdjukra mutatnak, és azt mondjak: ,ez a mi térdink” gunyosan.

Jaras kotélen

A foldre lefektetett kotél felett kell kiilonb6z6en menni - labak egyik, kezek masik oldalon,
jobb 1ab és bal kéz az egyik, bal 1ab és jobb kéz a masik oldalon, stb. Egymast lehet
utdnozni, lehet csukott szemmel csindlni.

"Ugy megyiink mint az allatok"

A gyerekek utanozzdk az dllatok mozgasat, mondjak is ki, a mozgasnak megfelels kifejezést
- oson mint a macska, kigydzik, melyik allat szokott vagtazni?, surran, cammog, stb. Az
allatok hangjat is szoktdk utanozni, batoritsuk 6ket sajat otletekre!

Palcalépcsd

Palcakbdl, botokbdl l1épcsét készitlink. Egymastol egyforma tdvol, parhuzamosan fektetve
G6ket. A gyerekeknek kozottik kell l|épegetni, ereszkedni, mint lefelé mennének,
emelkedni, mintha felfelé.

Vandorlo hidak

Padra teszik a labukat, a foldre a keziiket, igy mennek végig - has alul, hat alul. Lehet jobb
kéz, jobb |ab a padon, bal kéz, bal 1ab a f6ldon, majd forditva.

"Facska vandorolj!"

Karikakat teszlink le, vagy rajzolunk a padléra, eggyel kevesebbet, mint ahany gyerek van.
Mindenki beall egy karikaba, akinek nem jutott, az Utnak inditja a fakat a fenti mondattal,
és azt is megmondja, hogyan kell menni - guggolva, bal labon, keresztezett labbal, stb.,
kdzben 6 is elindul, és szerez maganak helyet. Akinek nem jutott hely, az inditja a fakat.

Hat a hathoz

Paros gyakorlat, két-két gyerek hattal egymdsnak all, egy babzsakot, vagy konyvet tartanak
egyltt a hatukkal, igy lellnek, feldllnak, valamilyen célhoz eljutnak, kézben mindig
vigyaznak, hogy a targy le ne essen. Lehet karok, fejek kozott is vinni.



Targyatados

Labujjakkal, kézhattal, vallal probalhatnak kis targyakat atadni egymdsnak. Csoportosan
lehet lancban egyik helyrél a masikra juttatni a dolgokat. Megfelel§ targyakat kell ehhez
taldlnunk kend6, babzsak, botocskak, stb.

Ki a a fébnok?

Nagyobbakkal lehet jatszani. Egy gyerek kimegy, a tobbi vélaszt egy f6nokot, akit mindenki
utanozni fog, ezt kell megtalalnia a bejévének. Egy kort alkotnak, 6 a kér kdzepén figyel, a
fénok szép lassu mozdulatokat tesz, a toébbiek utanozzak.

Cicahat-kutyahat

Egymadssal szemben térdelve a foldre tdmaszkodnak a gyerekek, egyik sor a cica, és
domboritja a hatat, a masikak kutyak, és homoritanak. Utasitasra valtanak, kozben a cicak
fujtatnak, a kutydk moroghatnak.

Lazitas-feszités

Akdr keretjatéknak is hasznalhatjuk a vardzslés, atalakulds jatékokat. Mindegyik a test
elengedését, megfeszitését, ezen érzések atélését szolgdlja: mindenki virdgga valtozik,
hervad, majd szépen kinyilik, stb., héemberek lesznek, a fagyban keményen, kévé vallnak,
de jon a tavasz és olvadozni kezdenek, alaposan felfujt léggombok, aztan leeresztenek,
Ujra felfdjjak, kidurrannak, stb.

Csavarilés

Jégagyakorlat. A gyerekek a foldre Ulnek torokilésben, majd a jobb ldbukat atemelik a bal
combjukon, és a foldre teszik. Bal keziiket a jobb sarkuk mellé tamasztjak, jobb keziikkel a
jobb csipGjik mellett tdmaszkodnak. Fejiket és szemiket is jobbra forditjak. Teljesen
csavart helyzetben vannak, és megprébdlnak egészen lappa valni. Ha sikerilt, ugyanezt
ellenkez6 iranyban is megcsinaljak.

Igazi ember

A gyermek lefekszik kiteritett csomagoldpapirokra, és korilrajzoljuk. Mikor kész,
megnézziik egyltt, majd be kell rajzolnia a testrészeket. Lehet hajlitott végtagokkal is
megcsinalni, vagy kézzel és labfejjel kilon is.

Gyufaszalfigurak

Gyufaszdlakbdl figurdkat rakunk ki. A gyerekeknek ugyanazt kell kirakniuk, majd késébb
emlékezetbdl prébaljak megismételni a kirakast.



"Ez elment vadaszni"

Az ismert monddkat mondjuk, kozben a gyerekek megfogjdk a soron kévetkezd ujjukat. A
monddka kapcsan tisztdzzuk az ujjak elnevezését. Ismeri-e mindegyiket?

igy tancol a kezem

A gyerekek okolbe szoritjak a kezlket, és hlivelyk valamint kisujjukat nyujtjak csak ki. A
jobb hivelykujjat a bal kisujjhoz, a bal hivelykujjat a jobb kisujjhoz szoritjdk. Utana
korbeforditjak a kezliket ugy, hogy az egyik hlvelyk-kisujj parost elengedik, és a masikon
mint tengelyen fordul teljesen korbe a kéz, és ér 6ssze megint a hiivelyk és kisujj. Utana a
masik kapcsolatot forditjak korbe.

Alszik a baba vagy jatszik?

Egyik gyerek Osszekulcsolja a kezét ugy, hogy a gy(iris ujjat beliil hagyja. Ez a baba. Ha
mozgatja jatszik, ha nem akkor alszik. A gyerekek egy része nézi, valakiknek pedig ki kell
talalni, vajon mozgatja-e belil az ujjat.

Libikoka
A gyerekek Osszeteszik a tenyeriket egyenes ujjakkal. Mindkét kéz kozépsd ujjat
behajlitjdk egymas mellett elcsusztatva, utana korben elforditjdk addig. mig a két kéz

szembekerlil egymdssal. Vigyazni kell kézben, hogy a tébbi ujj ne keriljon at az ellen
oldalra. Akinek sikertlt, az indithatja a hintat kozéps6 ujjainak egyenletes mozgatdsaval.



EGYENSULY

A legtobb gyerek nagyon szeret hintdzni. A csecsemdk addig sirnak, mig nem kapjak meg a
kivant ringatdst (a bolcsé milyen régi, jo taldlmany!). A fejl6dé idegrendszernek sziiksége
van ilyen jellegli ingerlésre, hidnya neuroldgiai zavarokat okoz. (A leped6ben forgatds
csecsemdbknél neurolégiai zavarokat sziintet meg.)

A tanulasi nehézségekkel kiizd6 gyerekeknél a figyelmetlenség, szétszértsdg altalanos
tlinet. Ezek hatterében sejteni lehet az egyensulyrendszer gyengeségét. Ezért ennek a
rendszernek az ingerlése jotékony hatasu lehet. Ezek a gyakorlatok igen jél hasznalhatdak
a figyelem javitasara.

Vonalon jaras

Rajzoljunk, vagy ragasszunk egy vonalat a féldre, azon mennek végig a gyerekek - lehet
hatra is, valamint egyensulyozva, kanyarodhat is a vonal, stb.

Erdei séta

Utcat rajzolunk, vagy ragasztunk a foldre, ez lehet erdei ut, melléje lehet tenni targyakat
(virdg, gomba), amit séta kdzben Osszeszedhetnek a gyerekek. Az Utra akadalyokat lehet
tenni (kovek), amit at kell 1épni, stb.

Egyensulyozas a padon

Tornapadon elGre, hatra jards, mdszds, cslUszas - csukott szemmel is, tdrsa segiti.
Akadalyokkal lehet varidlni - karikat, kotelet tartanak egymdsnak kiilonb6z6 magassagban.
A padot megforditva is prébalkozhatnak.

Vizszallitas
Félig telt joghurtos pohdrban visznek vizet a gyerekek akadalyokon keresztil - székeken,
padokon kell &tmaszni, kotélbdl, karikabdl lehet alagutat csinalni, amin at kell bujni, stb.

Kotéltancosok

Kotelet fektetlink a padldra, a gyerekek mezitldb mennek végig rajta. Csukott szemmel is
megprobalhatjak.

Medicinlabdan egyensulyozas

ElGszor nagyobb, majd kisebb labddn alljanak mezitlab. Paronként 6sszekapaszkodhatnak.



Babzsak a fejen

Babzsdkot egyensulyozva lelilnek, feldllnak, padon, asztalon, széken atmdsznak.
Mindenféle targgyal ki lehet prébalni, egyre nehezedhetnek a feladatok, de csak akkor, ha
a kénnyebb mar megy.

Lebegdbiilés

Lebeg6bllésben atemelik a ldbukat a bot felett. Utdna két kézzel megfogjdk a botot, és
ebben a helyzetben évatosan diilongélnek (csénakazas), vigydzva, nehogy felboruljanak.

Léggbmb

Egy lufi mindig nagy orom a gyerekeknek. Szivesen jatszanak vele. Hasznaljuk ki ezt!
Egyensulyozhatnak vele - ujjon, véllon, fejen, orron, térden, labon, stb.

Szigetrél szigetre

Egy labon ugrdlnak egyik karikabdl a masikba - minden szigetet meg kell Iatogatni, egy
szigeten egyszerre csak egy gyerek lehet, a szigeten pihenhet egy picit, |abat cserélhet.

Ki a legligyesebb gélya?

Nyitott, majd csukott szemmel (éjszaka alszik a gélya) minél tovabb prdébdlnak félldbon
allni.

Atkelés a folydn

Egy létrat keresztbe rakunk két széken, ezen kell atjutniuk a gyerekeknek, és egy labdat,
stb. megszerezni, és visszjuttatni a kiinduldsi pontra.

Alagutban a labda

Alagut sort képeznek a gyerekek négykézlabon, egymas mellett allva, és egy labdat adnak
egymasnak guritva, vagy egyéb targyat csusztathatnak, dtadnak egymdsnak.

Hajotorés
Egy padon allnak a gyerekek, a csoportvezet6 szamokat mond, egy el6re megbeszélt szam

azt jelenti, hogy siillyed a hajé, menekdlni kell. A gyerekeknek a pad korili szigetekre kell
ugrani — rajzolt vagy letett karikakba.



Zart aramkor

Parosdval mennek a gyerekek a padon, az elsé hatrafelé tart két botot, a masodik elére,
hogy a hegyik 6sszeérjen.

Otlab
Két gyerek egy botot fog a két végén, egy harmadik egyik labat atemeli, igy harman
egymads mellett mennek, illetve a kozépso ugral egy célig. Utana valtanak.

Pingvin

A pingvinmama igy viszi a kicsinyét. Egyik gyerek mezitlab rdall a masik labaira, és az igy
viszi. Csukott szemmel is, taldlja ki, hogy a szoba melyik részébe kerilt. Hivjuk fel a
figyelmet arra, hogy az egyensulyra a hordott gyereknek is vigyaznia kell. A csoportvezetd
vigye a nagyobb testleket!

Szazlabu

A gyerekek egy csoportba allnak, egy kotéllel a derekuknal dsszekotjiik 6ket csokorba, igy
kell egy célhoz eljutniuk. EI&sz0r csak hdrom-négy gyereket kdsslink Ossze, és fokozatosan
noveljik.

Mocsar

Elvarazsolt helyen kell atvergddni a gyerekeknek. Bal ldbukkal csak piros, jobb labukkal
csak kék korongra szabad lépnilik, igy kell atkelni egy ingovanyon. A korongokat ugy
helyezziik el, hogy megoldhatd legyen a feladat akar tobbféleképpen is, de ne lehessen
konnyen atlépni egyik korongrél a masikra.

Halfogas pallérdl

Egy pad koriil, elérhetd tavolsagban korongokat szérunk el, a gyerekeknek ugy kell ezeket
a halacskakat megfogni, hogy kdzben ne essenek, tenyereljenek a vizbe.

Krumplifutas

Kanalra krumplit teszlink, igy kell eljutni egy meghatdrozott helyre - lehet akadalyokon
keresztil is.

Kakasviadal

Féleg filknak vald. Két fil egymassal szemben félldbon all, karjait a mellén 6sszekulcsolja
jelre egymdsnak rontanak, és megprébaljak a masikat kibillenteni az egyensulydbél. Csak a
karok talalkozhatnak!



TERORIENTACIO

A testséma és egyensuly gyakorlatokndl a bels6 torténéseken volt a hangsuly, a
térorientdcidés gyakorlatoknal a gyerekeknek onmagukat kell a kllsé kornyezetben
elhelyezni. Az ember 6nmaga a kdzpontja vilaganak, a dolgokat 6nmagahoz viszonyitva éli
meg a térben - el6tte, mogotte, alatta felette vagy mellette. Fontos, hogy ezek a relacidk
biztosan, tisztdn m(ikédjenek, kilonben 0Osszerendezetlenné vdlik minden mozgas,
észlelés. Kiilonosen nehéz a jobb-bal oldal megkilénboztetése, mert az emberi test
szimmetridja miatt nincs konnyl tdmpont. Iskolaskorra éppen ez a viszonyitds nem alakul
ki sok gyereknél, pedig az iras, olvasds, szamolas lehetetlenné valik a relacidk birtoklasa
nélkal.

Tanulasi zavarokkal kizdé gyerekeknél ez igen jellemz6 probléma. Szamukra nincs
kiilonbség d-b, kép-pék stb. kozott, a szamtani mliveleteknél nem értik pl. a kivondsnal mit
mibdl vegyen el, stb. Ezeket a viszonyokat nem lehet megtanultatni, a gyereknek maganak
kell elsajatitani sok tapasztalat alapjan. Amelyik gyereknél ilyen jellegl problémat talalunk,
mindenképpen prébdljuk megnyerni a sziil6t, hogy otthon is jatszanak fejleszt6 jatékokat.

Sorakozé

A gyerekek egymds mellet, egymas mogott allva képeznek sort adott jelre, vagy kort
alkotnak. El6tte gyakorolni kell egy kicsit. Nagyobb csoport esetén két csapatot lehet
alakitani. A gyerekek kilénbozé jelekre a tarsaikat megkeresik, és a jelnek megfeleld
formaban sorakoznak.

Figuraalakitas

Egyszerl formdkat rajzolunk fel a tabldra, ezeket kell a gyerekeknek a testiikkel képezni.
Meg lehet prébalni a nagybet(ik kozil az egyszer(ibbeket kialakitani a testikkel.

Figurajaras
A tablara rajzolt figurat kell eljarnia a gyerekeknek - nyolcas, kor, csigavonal, “s” betd, “s”

csigavonallal, négyzet, haromszog, stb. Lehet kitaldlés jaték, egy megnézi az abrat és
eljarja, a tobbi kitalalja, lerajzolja, stb.

Két fal kozott sotétben

El6szor a terem két végpontja kozott atmennek és szamoljak a Iépéseket, majd csukott
szemmel igyekeznek elérni a falat. A csoportvezet6 segit az iranyeltéréseknél. KésGbb
lehet akadalyokkal felépiteni az utat.

Hany lépésre van sziikséged?

Az el6z6 jaték folytatdsa lehet a kovetkezé alkalmakkor. A gyerek mondja meg, hany
lépéssel tud bizonyos targyat elérni, vagy a csoportvezet6héz menni, stb.
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Akadalypalya

Székekbdl, asztalokbdl akadalypalyat épitlink. Meghatarozott mdédon kell atjutni a
gyerekeknek - folotte, alatta, mellette, jobbra vagy balra, valamik k6zott, stb. Tudatositsuk
kimondassal az irdnyokat!

Figurarajzolas

Kockds papirra rajzolnak a gyerekek utasitds szerint. ElGre elkészitett rajzot diktalunk nekik
- egy lépés (kockanyi) lefelé, jobbra, fel, stb. A rajz legyen egyszer és forditsunk elég id6t a
feladat magyarazatara. Mikor egy rajz kész, 6ssze lehet hasonlitaniuk a csoportvezetd
kezében lévével. Ugyanolyan-e, jo, ha a kezd6pontot megadjuk. Mintdk lehetnek - Iépcsé,
négyzet, vastag kereszt, "T", stb. bet(k, formak.

"Kint a barany bent a farkas"

Az ismert gyerekjaték szerint korbedllnak a gyerekek, a koron kivil egy gyerek a farkas,
belll pedig a barany. A farkas igyekszik megfogni a baranyt.

El6tt-mogott-mellett-alatt-felett

Utasitas szerint helyezik el a targyakat a megfelel6 reldcidéba. Lehet egy vagy tobb targgyal,
Ulve, dllva, fekve, lehet kombindlni. Pl. , babzsdk felettem, konyv alattam, labda elSttem,
konyv alatt a fuzet”, de lehet6leg egyszer(ibb utasitasokkal kezdjik.

Hol a ldmpa?

Az osztalyban lévG6 targyakat soroljak a gyerekek, és mondjak a helyzetiiket - magasan,
mélyen, valami alatt, valamitél jobbra, stb. Lehet jatszani “gondoltam egy targyra’
kitalaldst. A csoportvezets fokozatosan kozelitve jeldli meg a targy helyét, a gyerekek csak
akkor tippelhetnek, mikor mar biztosak a dolgukban. Késébb lgyesebb gyerekek is
“gondolhatnak”.

Navigator

Elmagyardzzuk, hogy mi a dolga a repilén a navigatornak. Utdna mindenki valaszt egy
part, egyik a repll6, aki vakrepllést végez, a navigator iranyitja - egy |épés jobbra, kettd
el6re, stb. A foldre rajzolt kis célba kell elvezetnie igy a tarsat, akinek be van kotve a
szeme. Akadalyokat is elhelyezhetilink a teremben.

Taldlj a célba

Folrajzolunk a padléra egy céltablat, ahova a gyerekeknek be kell talalniuk. EI&szor nyitott
szemmel megtanuljdk az utat, majd haromszor proébalkoznak (mindig megnézheti az
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eredményét), a legjobbat jel6ljiik a padlén. Utana sorra a tébbiek, mindenkinek a legjobb
eredményét jeloljik, a végén megnézziik, hanyan taldltak a célba?

Napsugarak

Korbe jarnak a gyerekek, amikor kistit a nap, kifelé mennek, ha beborul, akkor befelé. A
valtozast nemcsak széval jelezziik, hanem pl. hangszer, vagy mas zene megszdlalasa
jelentheti a nap kisttését, az elhallgatas a beborulast.

Szem - kéz

Paros jaték. Az egyik gyerek a szem - 6 nézheti meg az dbrankat, a masik a kéz, - 6 rakja ki
az abran aszerint, ahogy a szem mondja. El6tte gyakoroltassuk a gyerekekkel a
kifejezésnek ezt a teljes modjat, hogy pl. a pdlcika folé egy piros korong, mellé egy z6ld
palcika, stb. Az dbrank eleinte nagyon egyszerlen kirakhaté elemekbdl alljon, majd lehet
neheziteni. ElGre hivjuk fel a figyelmet arra, hogy a szemen és a kézen egyforman mulik a
siker, és se a keziink, se a szemiink nem szokott veszekedni, ha egy masolas nem sikerdil
rogton.

Csak jobbra!

Korbe dllnak a gyerekek és aprd targy van mindegyiknek a jobb kezében. Jelre atadja a
jobboldali szomszédjanak, kézben balrdl atveszi a neki jutd targyat. Ujabb jelre mindenki
kifeléfordul a korbdél, de megint jobbra adogat, stb.

Robot iranyitas

Egy gyerek kimegy a szobabdl, a tobbiekkel kijeldlink egy targyat vagy személyt, amit ill.
akit meg kell érintenie a robotnak. Mikor a gyerek bejon, 6 mint robot megall az ajtdban,
és csak a tobbiek utasitasai szerint cselekszik. A gyerekek iranyitjak, de csak irdnyt jelold
szavakat hasznalhatnak - el6re, balra, stb. - majd ha mar elért a célhoz - lent, feljebb stb.
Mikor a megfelel6 helyre nyul a robot, akkor tapsolnak neki.

Kutyavezetés

Egy labdat bottal vezeti akaddlyok kozott az egyik gyerek, majd atadja a "pdorazt" egy masik
gyereknek. A botnak mindig érintenie kell a labdat, kilénben elszdkik a kutyus.

Labda pattogtatas a tetén

Rajzolunk egy sematikus hazat minden gyereknek a padléra (6k is rajzolhatjak maguknak),
és labdat pattogtatnak utasitds szerint - a hazban, a hdz mellett, alatta a pincében, fenn a
tetén.
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Tolatas

Pdros jaték. Egyik gyerek hatrafelé megy, a masik irdnyitja az akadalyok kdzott - jobb kezed
felé egy lépés., bal kezed felé, stb. Ezt akkor jatszhatjuk, ha mar a gyerekek egy része
biztosabb a jobb-bal megkllonbéztetésben és irdnyitani tudjak a tarsukat igy.

Autdk a benzinkutnal

Dobozokbdl kétszemélyes autdkat csindlunk, vagunk egy lyukat, ahol betoltik a benzint. A
csoportvezetS, vagy egy paratlanul maradt gyerek a benzinkutas. A benzinklthoz
pontosan kell odaallni, hogy tankolhassanak - egy botot tart a benzinkutas.

Babuszedés

Harom - négy gyereket dsszekotlink ugrokotéllel, igy kell a kuglibdbukat, labdakat gydjteni.
Melyik "soklab" tud a legtobbet 6sszeszedni?

Karikahordas

Harom gyerek visz egy karikat, mindenki csak a mutatdujjaval tarthatja. Utasitas szerinti
irdnyba kell mennilik, akadalyokat kell keriilnilk, stb.

Kigyo

Egymas vallat fogva kigyot alkotnak a gyerekek. A kigyd feje megprobalja elérni a farkat és
megérinteni. Ha elérte a fej lesz az utolsd, és most 6 vigyaz, hogy el ne érje az Uj fej.

Marakodd kigydk, sarkanyok vagy Gshiillék

Két kigyot alakitanak a gyerekek (mint az el6bbi jatékban), a fej a masik kigyé farkabdl
szerezhet. Az elkapott utolso gyerek lesz most mar a fej és probalja elkapni a kdvetkezd
gyereket. Csak az utolsét lehet megfogni és csak az elsé foghatja meg.

Arnyékok

Egy gyereket utdnoz mindenki, mintha az drnyékai lennének, igy jarnak ide-oda. El&szor a
csoportvezetd legyen akit utanoznak, hogy mintat adjon a nem tul gyors, latvanyos
mozgasra. Lehet paronként is jatszani.

Kép kirakds

Képeslapokat darabokra vagunk, igy készitiink egyszer(i puzzle-t a gyerekeknek. Erdekes
allatképeket hasznaljunk! Néhany kilonb6z6 alapszinl kép darabjait 6sszekeverve
csapatjaték lehet, melyik csapat rakja ki a képét elGszor?
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Labirintus

Egyszer( labirintust rajzolunk a tabldra, vagy papirra minden gyereknek. Ezen kell végig
mennie.

Képosszeillesztés

Képeslapot, vagy mas képet nagyobb darabokra vagunk, és a gyerekeknek dssze kell rakni.
Sokféle kirakéjatékot lehet haszndlni, a "puzzle" kedvelt és divatos jaték, sokfélét lehet
kapni.
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LATAS
A vizudlis észlelés fejlesztése nem a latasélesség javitasat jelenti, (persze fontos, hogy
amennyiben a gyereknek ilyen problémaja van, szakemberhez kiildjik), hanem a felfogott

kép feldolgozasat, egyéb észleletekhez és a mozgashoz vald kapcsoldsat, hogy integralni
tudja a vizudlis informacidkat. Az aktivitast a latashoz kot6é gyakorlatok segitik a szem-kéz

Ve

Az iskolai munkaban nélkiilozhetetlen a megfelel6 fixald, pasztazd, keresé szemmozgas, az
alak-hattér elkilonitésének képessége. A vizuadlis diszkriminaciét, a szemmozgast
gyakoroltatd jatékok ezeket a funkcidkat javitjak.

Palca az ujjon

Minden gyereknek adunk egy hurkapdlcat és azt kell mutatéujjukon egyensulyozni.
Neheziteni lehet ugy, hogy allitva egyensulyozzdk, majd el6sz6r a dominans (altaldban a
jobb), majd a masik szemet befogva kell tartani a palcat.

Egérfogas

Egy gyerek all kozépen, hosszd madzagot huzogat cikk-cakkban a foldon, ez a kisegér,
ahogy a farkincajat 1atjak. Ugy lehet megfogni az egeret, ha a madzagfarok végére ralép
valaki. Jo, ha a madzag végét 15-20 cm-es darabon befestjiik, hogy oda kell 1épni, a
gyerekek korben adllnak, hogy egyszerre ne tul sokan prébalkozzanak. ElGszor a
csoportvezets legyen az egér, utdna mindig az, aki elfogta.

Jatékos cica

Egy zsindrra kotott labdat, esetleg gombolyagot, papirgalacsint hintaztatunk a gyerek
el6tt, akinek el kell talalnia jobb, illetve bal kézzel, fél szemét befogva (mindig elGszor a
dominans kezet és szemet dolgoztassuk) ugy jatszhat, ahogy a kiscicdk pofozzak a labdat.

Labdainga

Az el6z6 jaték szerint fellégatunk valamit, és mikozben az leng ide-oda, el kell taldlni egy
masik labdaval, gombolyaggal stb. Itt is lehet varialni, neheziteni.

Karika dobalas

Karikakat kuglibabukra dobalnak.

Léggbmbozés

Léggombot Gtdgetnek a gyerekek, nem szabad leesnie a foldre. Lehet (ilve és fekve is, egy
vagy tobb lufival, csak ujjal, fejjel, [abbal, stb. szabad hozzaérni nehezitésképpen.
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Hamupip&ke

Borsét, babot, lencsét dsszekeveriink, a gyerekeknek ezt kell szétvalogatni. Lehet szines
gyongyokkel is helyettesiteni a magokat.

Pitykézés

Népi jaték egyszerisitve. Ot kavicsot tesziink a foldre. A gyerekeknek egyet fel kell
dobniuk, és gyorsan felvenni még egyet a foldrél, ugy elkapni az el6z6t. A megszerzett
kavicsot atteszi a masik kezébe, majd feldobja a kezében lev6t, és mint el6bb, Ujabb
kavicsot vesz fel, és azzal egylitt kapja el a feldobottat. Ha mar igy megy, lehet az eredeti
jatékot is probalni.

Célba dobas

Falra, tdbldra, dobozba, korbe stb. barmivel lehet célozni. Neheziteni lehet eszkozzel -
tdllal, kanadllal, fujécsével stb.

Ujjlanc, orrlanc

Kérben helyezkednek el a gyerekek, gyufaskatulya tetejét adja egyik az ujjarél a masiknak
az ujjara. Lehet orrdl-orra is jatszani (tapasztalatom szerint a kicsik még annyira piszék,
hogy nem lehet jol dtadni a skatulyat).

Kanallanc

Minden gyerek kezében van egy kandl, és egy gombot adnak kérbe. Tébb gombot is Utnak
indithatunk, a gyerekeknek igyekezni kell, hogy ne érjék egymast utol a gombok.
Nehezitésképpen a szajukban tartva a kanalat kell tovabbadni és fogadni a gombokat.

Labdafujas

Kisebb labdat kell fujassal egy megadott célba juttatni. Kézzel nem érhet hozza a labdahoz,
korrigalni is csak fujassal lehet. Pingpong labdat szivdszalon keresztil fujva is lehet
versenyt rendezni.

Bogargylijt6é

Apro csavarokat csipesszel gy(ijtenek 6ssze egy talcardl a gyerekek.

Horgdszas

Bot végére kis magnest kotiink cérndval, ezzel a horgaszbottal csavarokat foghatnak ki.
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Fényl(izés
Két zseblampara van sziikség. A falon a gyereknek kovetnie kell a mi zsebldmpank fényét.

Rajzolhatunk igy betliket, szamokat is, és a tobbiek kitaldljak, hogy mit rajzoltunk a
fénycsikkal.

Eremfogas

Egy érmét gurit a gyerek az asztalon vagy padon, és szalad az asztal, ill. a pad végéhez,
hogy elfogja egy joghurtos poharba.

"En ldtom, amit te nem latsz!"

Egy aprd targyat ugy helyeziink el a szobdban, hogy kozéprdl joél lathatd legyen. Egy
gyerek, vagy akar tobb, aki nem volt benn a targy elhelyezésekor kozépre dll, és a
szemével probalja megkeresni. Dobbenetes élmény a tobbieknek, hogy amit 6k jol [atnak,
azt hidba nézi a tarsuk, csak nehezen veszi észre. Ha megtalaltak a targyat, mas megy ki.
Eleinte el akarjak dugni a targyat, de kés6bb rajonnek, hogy ha a kornyezetébe illeszkedik
egy kicsit, mar nehéz észrevenni.

Hullé targyak

A csoportvezet6 apré targyakat feldob, és egy dobozba, vagy kosarba fel kell fogni.
Lehetnek kilonboz6 targyak - pingpong labda, radir, zsebkendd, stb. - akkor kiilonb6z6
sebességgel esnek, igy nehezebb a feladat.

Mi valtozott?

Az asztalra hét kiilonb06z6 targyat teszlink. A gyerekek jol megnézik, majd elfordulnak és a
csoportvezet6 valamit elvesz, odarak, atcserél. A gyerekeknek ki kell talalniuk
visszafordulva, hogy mi véltozott.

Kézligyesség staféta

Minden gyereknek a kezében egy joghurtos pohar van. Az egyiket megtoltjik vizzel
(homokkal, borséval, gyonggyel, stb. lehetéség szerint), ezt kell a szomszédjanak a
pohardba tolteni kérbe-korbe. Lehet jarassal, akaddlyokkal neheziteni a jatékot.

Dob-taps

Paros gyakorlat. Az egyik gyerek feldob egy labdat, miel6tt elkapnd a madsik beletapsol
felfelé forditott tenyerébe. Ki tudja tovabb csinalni Ugy, hogy nem veszti el a labdat?
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Rajzkitalalds

Egyik gyerek az ujjaval rajzol egy figurat a padldra, a tobbiek megprobaljak kitalalni mi az.

Napraforgd

Egy labdat mozgat a csoportvezetd, ez a nap, a gyerekek a napraforgdk, az arcukat mindig
a nap felé forditjak, a labuk egyhelyben marad.

Ugrékotelezés

Ketten hajtjak, egy ugral, majd kiugrik és jon a kovetkezd. Minél tobbszor adjunk
lehetdséget a gyerekeknek ugrékotelezésre. A lanyok maguk is csinaljak, a fiukkal ilyen
kiugras-beugras jatékkal lehet megszerettetni.

Autéverseny

A gyerekeknek autépalydt rajzolunk a tablara, késébb papirra. Minél gyorsabban, de
balesetmentesen kell egy-egy gyereknek krétaval illetve ceruzaval végigmenni tobbszér a
palyan.

Sielés
Mint a sipalyan, szlalomozva jelzéseket kell kerilgetni a gyerekeknek a tablan, vagy falra
erGsitett csomagoldpapiron, ugy kell a célba besielni.

Ceruzafoci

Kett6-négy f6 jatszhatja. Nagy papirlap két végére megrajzoljuk a kapukat, és a palya
kozépvonalat, arra a kdzéppontot. Kisorsoljuk a kezd6 csapatot, akik egy ceruzdnak a
hegyét a kezd6pontra allitjak, és az ellenfél kapuja felé poccentve elcsusztatjak. Ezutan a
masik csapat kezdé embere ugyanigy tesz. Felvdltva "I6hetnek" a jatékosok. Mindig onnan
indul a |6vés, ahol az el6z6 |6vés utan a ceruzanyom elhal. Aki a palyardl kil6, a kapuja eldl
kell hogy kezdjen. Ha valaki az ellenfél kapujaba taldlt, ismét kozéprél kezd. Az gy6z, aki
meghatdrozott id6 alatt tobb golt ér el, vagy meghatarozott szamu golt el6bb tud rugni.
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HALLAS

Ahhoz, hogy egy gyerek megtanuljon helyesen irni, olvasni nélkilozhetetlen, hogy tisztan
tudjon beszélni. A megfelel§ artikuldciét viszont csak akkor tudja elsajatitani, ha képes
differencialni és sorba rendezni a hangokat. A tanulasi nehézségekkel kizdd gyerekek
kozul soknal taldlunk artikulaciés problémakat és nem is véletlen, hogy a logopédia vallalja
fel el6sz6r az irds-olvasds zavar korrekciéjat, mert az artikuldciés nehézséggel
logopédushoz keril6é gyerekek koziil soknak az iskolai teljesitményben is nehézségei
vannak. Az auditiv észlelést fejleszt6 gyakorlatok els6sorban a hangmegkilénbdztetés -
irdnyhallas, hanger@sség és hangmindség észlelését, a ritmusérzéket fejlesztik.

Csendestarsak

Egy gyerek kézépen Ul bekodtdtt szemmel, a tobbiek kdrben jarnak halkan. Kézben a
csoportvezetd ramutat valakire, aki csendben lell a kozépsé gyerek mellé, majd igy a tobbi
addig, amig a kozépsé észre nem veszi, hogy valaki odalilt melléje, mert ha meghallja,
akkor ramutat, hogy "itt vagy".

Kutya meg a csontja

Egy gyerek kozépen il, el6tte egy bot. A kutya 6, aki alszik, becsukja a szemét, lehajtja a
fejét. A tobbiek kozil valaki megprébalja elcsenni a csontot. Ha zajt hall a kutya, ramutat
az iranyra, amerrél hallotta. Ha sikeril ellopni a csontot, az lesz a kutya aki megszerezte.
Ha meghallotta a kutya, a tolvajnak vissza kell mennie.

Az Or és a tolvajok

Hasonlé az el6bbi jatékhoz, az 6r egy széken (l, a kincs a szék alatt van. Egyszerre harman
indulnak a szék felé, az 6rnek ra kell mutatni arra, akit meghallott, az kévé valik, a tobbiek
tovdbbmennek. Ha az 6r mindegyiket leleplezte jutalmat kap, Uj 6rt neveziink ki, ha
ellopta valaki a kincset, 6 lesz az uj 6r.

Vakondok

Korbeallnak a gyerekek, egy bekotott szem( tarsuk koril. A kozépen 3allé6 megnevez két
gyereket, és azoknak helyet kell cserélni. Akit kozben elfog, az lesz a vakondok. Lehet a
gyerekeknek szamot is adni, igy véletlenszer(, kik cserélnek helyet, mert a vakondok csak
szamokat mond ekkor.

So6tétben a hangerdében

A gyerekek Ossze-vissza allnak a teremben, 6k a fak. Egy bekotott szem( tarsuk keresztil
megy az erddén. Hogy ne menjen neki a faknak, azok mindenféle hangot adnak, ha a
kozelikbe ér.
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Hol ketyeg az ora?

Egy hangosan ketyegd 6rat elhelyeziink a szobdban, bek6tott szemmel kell megtalalni.

Tengeri kikot6 éjszaka

Néhany gyerek lesz a bdja, hdrom bekotott szem( gyerek pedig a tengerjard hajo. A bojak
hangjelzéssel iranyitjak a kikotébe a hajot. Az elsé gyerek nagyon lassan tapsol, a masodik
kicsit gyorsabban, stb., ezt kovetve jut el a kikotébe a hajé. Lehet a hangmagassag
valtoztatdsaval is jatszani.

Viztoltés

Bekotott szemmel kell egy kanndbdl megtolteni a poharakat. Az a legligyesebb, aki hallas
utan a legpontosabban tele tudja tolteni, és nem folyik ki. (J6, ha tadlon vagy télcan allnak a
poharak.)

Bogrezene

Poharakba vagy bogrékbe kilonb6z6 mennyiségl vizet ontink. A gyerekek a bogre
megltésekor hallott hangok alapjan megallapitjdk, hogy melyik mennyiséghez tartozik
magasabb, illetve mélyebb hang. Utana hallds utan sorba rendezik a poharakat, vagy
szines poharakkal lehet kitalalést is jatszani - melyiket (itotte meg a csoportvezet?

Hol szdlsz kis pajtas?

Egy gyerek a fal felé fordulva kérdezi a fenti mondatot, egy tdrsdra ramutatunk, aki
valaszol valamit. Ki kell taldlnia a kérdez6nek, hogy ki volt a valaszadd. Ha sikeril, a
valaszadd megy kérdezni, ha nem, akkor ismét ugyanaz kérdez.

Allathangok

Az el6bbi jaték variacidja. A gyerekek félkorben ulnek, aki a fal felé fordul egy allatnevet
mond, annak a hangjat utdnozza akire ramutat a jaték vezetGje. Itt az irdnyhallas
gyakoroltatdsa a f6 cél.

Mi van a dobozban?

Konzervdobozokban kilénb6z8 anyagu targyakat teszink - gombok, gyufaszalak,
pénzérmék, stb. - megmutatjuk a gyerekeknek, aztan Osszekeverjik a dobozokat. Hallas
utan kell megkiilonb6ztetni 6ket mikor a csoportvezeté megrazza a dobozokat. Ki ismeri
fel hangjarél?
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Kakukk hol vagy?

Egyik gyereknek bekotjik a szemét, a pdrja lesz a kakukk, aki valahol a szobdban
elhelyezkedik. A bekotott szem( mondja a fenti kérdést, a masik vdlaszol, hogy "kakukk",
igy kell megtalalnia 6t. Lehet egyszerre tobb parral jatszani, mindenkinek mas madara van
- veréb, galamb, kacsa, csibe, varju stb. - azt kérdezik, hogy "madarkdam hol vagy?", és a
parjanak a megfelel6 hangon kell valaszolnia. A maddarkanak figyelnie kell, mikor szél az 6
parja.

Magasan és mélyen

Mély hangra guggolva, magas hangra labujjhegyen jarnak a gyerekek. Lehet valamilyen
hangszert haszndlni, de lehet magas, illetve mély hangon beszélgetni is.

Kanalzene

Mindenkinek két kanala van, zenének a ritmusat Utik, vagy sajat énekiket kisérik - lehet a
mér6t megtanitani - el6sz6r mindenki maga, majd parosdval négy kandllal, korbe dllva a
szomszédok egyiitt.

Tempot felvenni

A vezet6 adja a ritmust, arra kell menetelni. Figyelem felhivdsa utdn tempodvaltas -
gyorsabb, lassabb menetelés.

Tempodba allas

Egy gyerek korbejar egy tempdban, a kdvetkezének utana kell allnia, igazodni az elsé
jardsahoz, utana a kovetkezd all be, stb.

Dobbantds

Korbejaras, egy helyben jaras stb. Négy |épés utan négy dobbantds. Lehet mindenféle nem
tul nehéz variaciot kiprobalni.

Ritmusposta

Az elsé gyereknek tapsolunk egy egyszerd, révid ritmust, 6 a kovetkezének, stb. Titkos
ritmust egymas hatan togetve adnak tovabb ugy, hogy oszlopban allnak, és a leghatso
kezdi.

Vonat

Gyorsvonat és személyvonat alakul a gyerekekbdl. A gyorsvonat gyors, a személyvonat
lassu tempdban lépked.

21



Hanyat tapsoltam?

Egyszer( ritmust tapsol a vezet6, a gyerekek megmondjak hanyat tapsolt. Ne legyen ot-
hat tapsnal hosszabb a feladat!

Tapsgyakorlat

A gyerekek nyugodt tempdban tapsolnak, a csoportvezet6 karemeléssel jelzi, hogy mikor
tapsoljanak hangosan, karleengedéssel halkabb tapsot kér. Kzben nem szabad a tempét
gyorsitani vagy lassitani, végig ugyanugy kell tartani. Eleinte egy metrondm segithet.

Osonas és csortetés

A gyerekek nagyon csondesen, nem hallhaté tapsoldssal mennek egyik faltél a masikig,
visszafelé mar kicsit hallhatébban mennek és tapsolnak, majd egyre hangosabban
tapsolva, diborégve mennek. Csokkend hangerdvel is eljatsszak.

Es6s id6

Lassan tapsolgatva vagy koppantgatva kezdjiik, még csak csepereg az esd, majd egyre
inkabb rdkezd, gyorsul a taps, kopogas, mdar nagyon esik, a labakkal is dobognak a
gyerekek, zivatar, jégesG, nagy Uités az asztalra a mennydoérgés. Majd lassan csendesedik,
eldll az esé.

Lavina

Koérben Ulnek a gyerekek. Egy elkezd tapsolni egy ritmust, a mellette Gl6 bekapcsolddik
stb., sorban mindenki belép a tapsoldok kozé, végiil mindenki tapsol. Akkor az elsé
abbahagyja és fokozatosan kidll mindenki. A ritmus egyszer( és rovid legyen, jo, ha el6szor
a csoportvezet6 kezd.

"Erre csorog a dio"

Ismert jaték, egy bekotott szem( gyerek koril ugrdlnak a tobbiek, és kidltjdk a fenti
mondatot, a bekotott szemlinek el kell fognia valakit. Lehet kiadltozds helyett csengé
mindenkinél, vagy egyéb mdédon hangoskodhatnak.

Macska-egér

A gyerekek korben dllnak, fogjak egymas kezét. Egy egér és egy bekotott szeml macska
van a koron belliil. A macskanak az egeret cincogasa utan kell megtaldlnia - lehet kis
csengd, stb. az egér nyakaban.
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TAPINTAS

Nem tulzas azt allitani, hogy a gondolkodas fejlédésének egyik alaptényezéje a tapintas, a
gyermeki megismerésnek fontos eleme. Az egyén és a kilvildg ezen a modalitason
keresztiil kertl kbzvetlen kapcsolatba egymadssal. Egy targy, anyag allapotat, keménységét,
érdességét, h6mérsékletét, stb. csak tapasztalat alapjan lehet megdllapitani, ehhez pedig
az kell, hogy minél tobb lehet6ség legyen erre. A tapintdssal Ggyesednek az ujjaik, a finom
mozgas fejlédik, kompetensebben nyudlnak a targyakhoz. De mindenhez ért6bben
kozelednek, ha mar sokféle tapasztalatot szereztek a targyi vilagrol. A tapintasi
gyakorlatok tehat nem egyszerlien csak a finom mozgast fejlesztik, hanem altalanos
fejleszté hatdssal birnak. Ezért nagyon fontos, hogy minél tébb ilyen jellegli jatékot
iktassunk a fejlesztésbe.

Ki épiti a legmagasabb tornyot?

Epit6kockakbdl, joghurtos vagy mas dobozokbdl, poharakbdl, stb. tornyot épitenek, minél
nagyobb, annal jobb.

Labbal labda

Kérben (lnek a gyerekek, a labdat bokaik kozé fogva nyujtjdk a szomszédjuknak, aki
hasonléan veszi at, és adja tovabb.

Korbekeril6s

Koérben llve helyezkednek el, egymdstdl tdvol a gyerekek. A labdat énmaguk korl kell
guritani, aztan tovabbitjak a szomszédnak, 6t is korbe kerili a labda és igy megy tovabb.
Ha sokan vannak a gyerekek, lehet két-harom labddval jatszani, hogy ne legyen holtidé.

Lejté

Egy hosszu padot lejtésen helyeziink el, ezen kell a gyerekeknek a labdat levezetni, illetve
felguritani. Lehet csukott szemmel is prébalni.

Vandorlé pdélcika

Egy palcikat vagy ceruzat az ujjaik k6zott vandoroltatnak atforditva egyik ujjtél a masikig,
illetve le és fel |épkedve a hlvelyk-, mutatdujj és nagyujj segitségével.

Spulni

Paros gyakorlat. Egy feltekert fonal (sparga, cérna, stb.) gombolyagot kell az egyik
gyerekt6l a masiknal 1évé spulnira tekernilik.
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Kigyobdl csiga

Gyurmabdl (agyagbdl, so-lisztbdl, stb.) kigyot nyudjtanak, majd csigdba tekerik,
visszaalakitjak kigyéva. Kdzben a kilonb6z6 csigak és kigydk beszélgetnek egymassal.

Na, milyen lett?

Kis darab gyurmat kap mindenki. Egyszer( format - karika, golyd, érme, stb. - teszlink ki
kozépre, ezt kell a gyerekeknek megcsindlniuk. Ha mar megy, vakon kell elkésziteni az
asztal alatt, és ha kész, akkor megnézik, ugyanolyan lett-e? Kés6bb lehet komplikaltabb,
pl. szogletes formakkal prébalkozni.

Allatkert

Minden gyerek készitsen valamilyen allatot, palcikabdl rakjanak ki allatkertet és helyezzék
el 6ket benne. Az allatok tarsaloghatnak, meglatogathatjak egymast.

Kosar

Minden gyerek kosarat formdaz gyurmabdl, abba készit mindenféle élelmet, amit venne a
boltban, piacon.

Emberke

Embert készitenek a gyerekek. Utasitasokat adhatunk, pl. bal kezét emelje fel, stb. Hivjuk
fel a figyelmet az aranytalansagokra. Embert tobbszor is érdemes késziteni, lehet
onmagukat megformazni, lehet csak fejet vagy kezet késziteni.

Betlik gyurmabol

Megformdzhatjadk monogramjukat, neviiket, szavakat.

Gyongyflizés éjszaka

A gyerekeknek bekotott szemmel kell felfiznitk a gyogyoket, vagy szivdszal darabokat.

Valogatas

Bekotott szemmel matematika rudakat, logikai készletet, gombokat, stb. barmilyen
darabokat valogatnak nagysag vagy forma szerint, sorbarendezik, szortirozzak.

Melyik az én utam?

Egy vastag és egy vékonyabb kotelet fektetlink a foldre Ugy, hogy tobbszor keresztezzék
egymast. Bekotott szemmel kell tapintassal végigmenni a keskeny vagy a széles uton. Az
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utat készithetjilk homokozdban vastag és vékony bottal meghuzva, ragaszthatjuk papirra
fonallal és ceruzaval, gyurmabdl, agyagbdl lehet épiteni, stb.

Ne veszitsd el az utat!

Akadalyok (székek, asztalok) folott, alatt madzagot helyeziink el, bekotott szemmel kell
eljutni a célba ugy, hogy a madzagot tapintva koveti a gyerek.

Hany gomb van itt?

Egy dobozba 6-10 gombot tesziink. A gyerek két kézzel benyul és anélkil, hogy latna
megszamolja hanyat talalt benne.

Hova illik?

Kilonb6z6 formakat koridlrajzolunk keménypapiron és kivagjuk. Az asztal alatt adjuk a
gyerek kezébe és meg kell mondani, melyik kivagasba illik, majd be is illesztheti. Lehet
kivagott bet(iket, szdmokat kitaldltatni.

Zsonglér

A labdat a labukkal feldobjak, a kezlikkel elkapjak a gyerekek. Parosan: egyik gyerek labbal
dobja, a masik kézzel elkapja, majd forditva.

Mikadd vagy Marokké.

Botocskdakat vagy palcikakat 6sszefogunk, és leejtjiik. Egyesével kell kiszedegetni Gket ugy,
hogy mas palcika vagy botocska ne mozduljon meg, mint amelyiket kiveszi.

Légyfogas

Egy ecsettel (maddartollal, flszallal, stb.) megcirdgatja egyik gyerek egy bekotott szem
tarsat és az megprodbalja elkapni a "legyet".

Meg ne égesd magad!

So6tét van és minden tlizforré a szobaban, semmit nem lehet megfogni. Bekotott szemmel
ugy kell kitalalni, hogy mit érintett meg, hogy csak az ujjhegyeit huzzuk végig a targyakon
(ceruza, konyv, kefe, labda, kilincs, tabla, stb.).

Hatrajz

Ujjunkkal vagy botocskaval a gyerekek hatara rajzolunk kilonb6z6 figurakat (kor,
haromszog, stb.) és ki kell taldlniuk, mi volt az, vagy a mintdk kozul kivalasztani a
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megfelel6t. Lehet nagy nyomtatott betliket, szamokat is rajzolni, ha kitalalta irja le,
gyurmabdl formazza ki, stb.

Hatrajz posta esetében tovabb kell adnia, vagyis a kovetkezd tarsa hatara kell rajzolnia, és
utana a papirra. A végén 6sszehasonlitjuk a rajzokat.

Kinél van ugyanilyen?

Koérben Ulnek a gyerekek, hatratett keziikbe egy-egy targyat rakunk, ami nem ismerheté
fel konnyen. Két-két gyerek ugyanolyan targyat kap. Mindenki elmondja, hogy milyen
tulajdonsagu az, ami a kezében van, és megegyeznek, hogy kiknél vannak egyforma
targyak, majd el6veszik és 6sszehasonlitjak. (Kiilonb6z6 terméseket hasznalhatunk.)

Ki vagy?

Tapintassal kell egymadst felismernilik - lehet egy gyerek bekotott szemmel, lehetnek
mindannyian.

Targyfelismerés

Kilonboz6 targyakat rakunk egy zsakba, vagy egy terité ald. Minden gyerek benyul és
megfog egy targyat, elmondja milyen a nagysdga, anyaga, formdja, és szerinte mi lehet az?
Igyekezziink kiilonb6z6 tapintdsu targyakat osszegyljteni - labda, fési, radir, ceruza,
gomb, pénz, kanal, stb.

Biciklizés
Paros gyakorlat. Hanyatt fekve Osszerakjak a talpukat és bicikliznek. Ha mar jdl
begyakoroltak papirlapot tesziink a talpak kozé, ugy kell kerekezni, hogy ne essen le.

Labligyesség

A gyerekek mezitldab vannak, igy probalnak a labukkal targyakat dobozba rakni, ceruzat
fogni és irni, rajzolni, madzagra csomot kotni stb.

Kéztorony

Becsukott szemmel Ulnek a gyerekek. Az els6 beteszi kdozépre a jobbkezét és sorba
mindenki rateszi a jobbkezét, majd a bal kezek kbvetkeznek. Ha kész, szép sorban leépitik
a tornyot.

Pulzus

Mindenki megprdbalja a sajat szivverését, pulzusat kitapintani, majd a tarsaét keresi meg.
Nagyobbak szamolhatjak is.
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Gyorsposta

A gyerekek az asztal alatt vagy becsukott szemmel adnak korbe két targyat. Sietni kell,
hogy az egyik kiildemény ne érje utol a masikat.

Csapatkeresés

Két csapatot alakitunk ki. Az egyik csapat minden tagja egy nagyobb labdat visz, a
masikban mindenki egy kisebbet. Csukott vagy bekotott szemmel jarnak és mikor
taldlkozik két gyerek, tapintassal megallapitjdk egyforma labdajuk van-e, ha igen
Osszefogddznak, igy keresik a tobbieket. Lehet mas targyakkal is jatszani ezt.
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TERI SOROZATOK

Az idegrendszeri rendezetlenség, az egymadsutdnisdg, a téri viszonyok felfogdsdanak
nehézsége megneheziti a vizualis anyag feldolgozasat. A térorientacids zavar egyik
specidlis esete az egymasutani sorozatok kovetésének nehézsége. Ha a gyermek mar jol
kiismeri magdt az alapvetd téri relaciok kdzott, tovabb lehet |épni a sorozatok felé, ami
mar a téri irdnyulds egy magasabb formdja, tobb elemet és azok egymdshoz valé viszonyat
tartalmazza.

A sorozatok gyakorlasa a mindennapi beszélgetésekbe, tevékenységekbe beépithetd.
Rovid kis jatékokat akar villamosra varva, hazafelé sétalva jatszhatnak a szil6k a
gyerekekkel. Az évodaban vagy iskolaban az unatkozd, 1ézeng8 gyerekeket lehet egy kis
konny( jatékba hivni.

Mi van messzebb?

A gyerekeknek két-két tavolsagot kell 6sszehasonlitaniuk. (Pl. a szekrény vagy az ajto, az
ovoda kapuja vagy a mennyezet, a lakdsuk vagy az dvoda konyhdja, Amerika vagy a Duna.)
A viszonyok gyakorldsa a cél, nem a tdvolsdgok megitélése. Ezért j6, ha nagy
kiilonbségekkel jatszunk. igy viddmabb is!

Mi van feljebb és lejjebb?

Jatékosan elbeszélgetiink a fent és lent Iévé targyakat 6sszehasonlitva. Pl. A fejed vagy a
labad van fontebb, és ha alszol? A mennyezet vagy a kémény van magasabban, ha székre
allunk, mit tudunk elérni, ha a tet6re repil a madar, magasabban lesz-e mint ha a
keritésre l.

Rendszerezés

Rakjanak sorba nagysdg szerint kockadkat, korongokat, pdlcikdkat, matematikai rudakat,
stb. Ha kész a sorozat, adjunk ujabb elemeket, amit be kell sorolni a tobbi kozé.

Katonasor

Alljanak a gyerekek magassadg szerint sorba. Harom négy gyerek kidll, és 6sszeméri
magassagat. Tegyenek olyan megadllapitdsokat, mint pl. Jézsi magasabb mint Jutka, de
Jutka magasabb mint Baldzs, ezért elGbbre all (ha csdkkend sort kériink) Jozsi, utana Jutka,
mellé pedig Balazs. A csoport tobbi résztvevdje ellenérzi a végeredményt. Lehet Ujabb
tagokat besorolni.

Gyongysor

Kilonb6z6 mintazatu, szin vagy forma szerint valtakozé gyongysorokat fliznek a gyerekek.
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Sorminta

A gyerekek rajzukat bekeretezik valamilyen sormintaval, az elemek szabdlyos
ismétl6désével. A mintasort maguk is kialakithatjak, de figyelmeztessiik, ha tul nehezet
vagy tul konnydt akar rajzolni.

Lakberendezés

A gyerekeknek meg kell jegyezni a szobdban a fal mellett 1év6 targyak sorrendjét az
dramutatd jarasaval megegyez6 irdnyban, majd becsukott szemmel el kell mondaniuk. Ha
valaki téveszt, azt kidltjak, hogy , Lakberendezd!”, mert atalakitotta a szoba berendezését.

Mennyiségi sorok

Talacskakba kilonb6z6 mennyiségl gyongyot, gyufaszalat, vizet vagy homokot teszlink. A
gyerekeknek mennyiség szerint kell sorbarakni a talacskdkat.

Kinek a talkaja ez?

A gyerekekkel megbeszéljiik, hogy egy nagy baba vagy mackd tdbbet kér enni mint a
kisebb. Ezutan nagysag szerint sorba rakjak a babdkat, mackdkat. Az el6z6 gyakorlat
szerint sorba rakott talacskakat kell a gyerekeknek parositani a babakkal, allatokkal.
Eleinte 4-5 elemnél ne adjunk tobbet, csak ha ez mar megy, akkor lehet emelni.

A hét torpe

Elmeséljik a gyerekeknek az ismert "Hofehérke és a hét torpe" mesét. Megrajzoljuk a
gyerekekkel kb. 10 cm-es nagysagban a hét torpét, jellegzetesen megkiilonboztethetben,
valamilyen jellegzetességgel megjeldlve

(Tudor-szemiiveg, Morgdé-mérges arc, Szundi-félig csukott szem, stb.). Kovetkez6
alkalommal megtanitjuk sorban a neviiket. Csomagolépapirra, vagy a tabldra rajzolunk hét
agyat, hosszu asztalt hét székkel. Ha mar biztosan ismerik a gyerekek a torpéket,
Osszekeverve adjuk oda nekik, és sorba kell leliltetni az asztalhoz, befektetni az
agyacskajukba.
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IDOI SOROZATOK

Az egymasutanisag és az egyidejlség alapvetd problémaja a tanuldsi zavarokkal kizdé
gyerekeknek. Az id6ben tul tavollévé elemeket nem tudjak egységként kezelni, ezért
gyakran az egyes szavakbol nem all 6ssze szamukra mondat. Az id6 felfogdsaval
nehézségeik lehetnek. Vildguk rendezésében sokat segithet, ha megtanuljak az idGi
viszonyokat, id6tartamok nagysagat, egymassal vald 6sszefliggését.

Napirend

Beszélgetlink a gyerekekkel a napi teenddkrél. Kiosztjuk hatos csoportokban a nap minden
szakaszat (reggel, délel6tt, dél, délutan, este, éjszaka). Minden csoportban egy-egy gyerek
lerajzolja a neki jutott napszakban szokasos tevékenységet. A gyerekek megbeszélhetik, ki
mit rajzol. A rajzokbdl a csoport dsszedllitja a napirendet.

Mikor mit csindlunk?

A gyerekek tevékenységeket gyljtenek a napszakokhoz. (Pl. reggel felkeliink, mosdunk,
ovodaba megylink, délel6tt jatszunk, rajzolunk, énekeliink, délben ebédeliink,
délutan...)

Mi van el6bb?

Két-két napszakot neveziink meg, és a gyerekeknek el kell donteniik, melyik van
kordbban. (Pl. reggel-délutan, dél-este)

Tegnap, ma, holnap

Kikérdezziik a gyerekeket, hogy mit csinaltak el6z6 nap, aznap, és masnap mit csindlnak
majd.

Hétf6, kedd, szerda . . .

Megtanuljdk a gyerekek a hét napjait, majd "Mi van el6bb?" jatékot jatszhatunk. Minden
nap megkérdezzik milyen nap van, milyen volt tegnap, és milyen lesz holnap.

Mit lehet csindlni egy év alatt?

A gyerekekkel elbeszélgetiink, mit lehet elvégezni egy perc alatt, egy dra alatt, egy nap
alatt, egy hénap vagy év mire elég.

Mi a hosszabb?

Két-két tevékenységet mondunk, és eldontik a gyerekek, mi tart tovabb. Pl. megreggelizni,
vagy egy hazat felépiteni, kimenni az udvarra, vagy haromszor felugrani, kitakaritani a
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lakast, vagy kulfoldre utazni. A vélekedéseket mindig meg is beszéljik. Legyen mindennapi
tevékenység is a vdlasztasok kozott, de prébaljunk érdekes oOtleteket is hozni, pl. egy
kutyat megfiirdetni, vagy az dceant atuszni.

Versenyfutas az id6vel

Meérjik id6re, ki milyen gyorsan tud futni. Mérhetjik, mennyi id6 alatt tudnak fel6ltozni,
stb. LehetGség szerint az idGi Osszehasonlitast tegylk a kdzéppontba, és dnmagukhoz
mérjuk a gyerekeket. J6, ha kiilonb6z6 feltételek kozott kell ugyanazt megcsinalni, pl.
korbefutni a kertben, utana kérbefutni egy pohar vizzel.

"En elmentem a vasarba .. "

Jatsszuk el az ismert dalocskat, amelyben a piacon vdsarolt allatokat soroljuk fel agy, hogy
mindig valaki beall a sorba, és a megfelel6 helyen a megfelel§ allat hangjat hallatja.

Hasonldéan jatszhatdak "Juliska rétre ment", "Kiugrott a gombdc a fazékbdl" (a G6gos
GuUnar Gedeon c. konyvben megtaldlhatéak) és hasonld sorolés énekeket kereshetiink és
kitaldlhatunk.

Adj hozza egy mozdulatot!

A gyerekek korben allnak. A csoportvezetd tesz egy jol lathatd mozdulatot, a mellette
allénak ezt meg kell ismételnie, majd egy mozdulatot hozzatenni. A kévetkezé mindig
megismétli az el6tte végzett mozdulatokat. Kisebb gyerekeknél jobb, ha az egész csoport
végzi a mozdulatokat, és a kovetkezd csak hozzaad.

Szolancok

A gyerekek egymas utan hozzatesznek a szélanchoz egy szot, és az el6z6eket megismétlik.
Lehet a bevezetés "Szililetésnapomra kaptam . . ", "Csomagolok a csomagomba . . .", A
pincében talaltam egy ladat, abban .. ..", stb.

31



VERBALIS SOROZATOK

Az beszéd-irds-olvasas a verbalis elemek egymads utdn torténé megfelel6 sorba rendezésén
alapszik. A gyerekeknek nem kell irni-olvasni tudni ahhoz, hogy a nyelvi elemeket
gyakorolhassak. A verbdlis elemek egymasutdnisagat, rendszerét mar évoddas korban
elsajatithatjdk, és iskoldban is gyakorolhatnak az olvasds és irds megalapozasahoz.

Minden széra egy palcika

Mondunk egy mondatot, és a gyerekeknek annyi palcikat kell egymas utan lerakniuk,
ahdny szét hallottak. Eleinte egyszerd (2-3 szoébdl allé), majd egyre Osszetettebb
mondatokat, végil hosszabb szavakat is belevéve allitjuk 6ssze a mondatokat.

Talald ki hany szd!

Az el6bbi valtozata, amikor mar fejben kell megszamolniuk a szavakat. Mondunk egy
mondatot, és a gyerekeknek meg kell mondaniuk, hany sz6 volt benne. Eleinte egyszerd
(2-3 szobdl alloé), majd egyre Osszetettebb mondatokat, végil hosszabb szavakat is
belevéve dllitjuk 6ssze a mondatokat.

Mi a hosszabb?

Szépdarokat mondunk, és a gyerekeknek meg kell mondaniuk, melyik szé6 a hosszabb (pl.
ég-levegl, szalad-fut, bicikli-haz.) Ha mar kezdenek belejonni, lehet a szé értelmével
szembeallitani vagy Osszefliggésbe hozni hangtani hosszat, akar viccesen is elgondolkozni
pl. a pad vagy a radir hosszabb, dolgozik-pihen, szé6-mondat, stb. Kés6bb lehet egyre
hasonlébb hosszisagu szavakat Osszevetni, pl. pad-polc, majd az egyenlé kifejezést is
haszndlniuk kell, pl. jarda-sarok.

Enek-taps

Dalok minden szétagjara tapsoljanak, dobbantsanak vagy meneteljenek.

Szekrénynyitas

Két szétagu szavakat szétagoltatunk, kinyitunk, mint a szekrény két ajtajat (mozdulattal
mutatjuk is: szek-rény, fo-tel, asz-tal, ro-han, a-rad).

Allat 6sszerakos

Két szotagu allatok nevének csak az els6 szétagjat mondjuk ki, a masodikat a gyerekeknek
kell kitaldlni. Két szétagu dllatokat kell gy(ijteni a gyerekeknek, és szdétagolva mondani,
vagy csak az els6 szétagjat mondjak, és tobbiek kitalaljak.
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Robotparancsnok

Szétagolva mondunk utasitasokat, mint egy robot, és a gyerekeknek el kell végezniiik amit
mondtunk. A szokdsosnal kicsit nagyobb, kb. 2 mp-es szlineteket tartunk, hogy nehezitsik
a gyerekek dolgat. (Pl. E-meld fel a jobb ke-ze-det!, Fé-siild meg a pad-szom-szé-dod ha-
jatl, Jard ko-ril a ter-met tor-pe-ja-ras-ban!)

Titkos nyelv

Két szdétagos szavakat mondunk, de a szotagokat felcserélve. El&szor lehet csak
allatneveket, hogy konnyebb legyen (pl. tya-ku, ba-li), majd kiterjesztjik a készletet.

Verselés

Elmagyarazzuk a gyerekeknek, hogy a rim az, ha a verssor végén a szavak hasonldan
hangzanak, és példakkal bemutatjuk. Utana verset olvasunk fel, és a gyerekeknek kell a
vers rimjét mondaniuk. Lehet kitaldlt mondatokbdl allé versike is. (pl. Flvet rag a kecske,

gyorsanrepiila ..... , A kocsma el6tt hosszu a sor, mert maolcséa..... , Labunk alatt a
fold, Kedvenc szinema..... , Az ott egy szekér, Kedvenc szinema ....)

Mit hallasz el6szor?

Szavakat mondunk, és a gyerekeknek meg kell mondaniuk, milyen hanggal kezd6dé6tt a
sz6. Variacidja, hogy képeket mutatunk, megnevezik, és az elsé hangot kiilon is mondjak,
majd megnevezés nélkil mondjak a kezdGhangot.

Mi a vége?

Szavak utolsé hangjat kell megnevezniiik a gyerekeknek.

Mire gondoltam?

Egyszerl képeket teszlink a gyerekek elé, és megmondjuk a kezd6bet(jét annak a szonak,
amelyik képére gondoltunk. (Pl. egy mackd van a képek kozott, azt mondjuk, hogy "m".)
Ugyanezt az utolsé betlivel is megtehetjik. (egy macké van a képek kozott, azt mondjuk,
hogy |lé|l.)

Van-e nad a tornaddban?

Mondunk egy hosszabb szot a gyerekeknek, és egy rovidebbet kell azonositani benne, pl.
Van-e sar a vasarban? Van-e por a csuporban? Van-e 16 a zaszldban? (radiator, ad) (Gabor,
bor) (zivatar, tar) (vasar, ar, as) (zaszlo, asz, 16), keverve a megtéveszt6ekkel pl. Van-e gaz
Kdzmérban? Van-e szél a mesél-ben? (rizsben ir, darazsban rag, serpenydben per).
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Gydjtemények

Egy-egy bet(t kivalasztunk, és azzal a betlvel kell hogy kezdddjenek a gydjtott szavak,
majd a kivalasztott bet(livel végzédjenek.

Indul azindulaz.....

Az ismert "Replil a, repil a..." jaték mintajara egy-egy megnevezett betlivel kezd6d6 szét
hallva emelhetik fel a keziiket, pl. ha "j" betlvel indulhatnak csak a szavak, akkor "Indul az

indul a jaték"-ra fel kell tenni a kezet, "Indul az indul a [6"-ra viszont nem szabad.

Repiil a rigd

Egy-egy igét mondunk, és egy allatot kell talalni amelyik annak els6 betljével kezdédik,
vagy forditva az allatnévhez kell egy cselekvést talalni a gyerekeknek. (Pl. liheg a 16, kimegy
a kutya, torndzik a teve, nyul a nydl).

Bingd

A gyerekek "bingd"-t kidltanak, ha egy megadott betlvel végzédik a sz6 amit mondunk.
(Pl. ha "¢" a keresett betl, és soroljuk, hogy tégla, malna, szappan, sikl6, ekkor kell
kialtani.)

Kakukktojas

Mindig egy célszét mondunk el6szor, majd 3-4 masikat, amelyek kozil ki kell valasztani a
célszénak megfelel6t vagy attdl eltérdt. Sokféle valtozatot lehet kialakitani. Pl. Melyik nem
ugy kezdddik mint a "réka"? radir, rigd, kabat, radié. Melyik ugyanolyan kezdetl mint a
titok? darab, liter, torta, seprd. Ugyanezek a végz6désekkel.

Osszerakds

Hangokat szavakka kell alakitani a gyerekeknek. Hangonként mondjuk a sz6t, és a gyerekek
egyben. El&szor rovidebb szavakat alkossanak, és mindig kérjik meg &ket, hogy
magyardzzak meg mit jelent a szé. (Pl. t,é,r - tér, b,a,r,a,t - bardt). Kés6bb a gyerekek is
prébdlhatjdk bontani a szavakat.

Mileszha..?

Mi lesz, ha a tehénbdl elveszem a "hént"? Egyszer(i szavak egy-egy betijét vagy szdtagjat
kell elhagyni, és ugy kimondani a szé6 maradékat.
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Hogyan lesz a kosarbdl sar?

.....

el. (PI. takar-kar, lemez-mez, térdel-tér, darab-dara, zabal-bal).

Hogyan lesz a gépes képes?

Itt nem elvessziik, hanem felcseréljik a sz6 egy részét valami massal. (PIl. ravasz-tavasz,
tér-kér, vétel-tétel, Tibor-Gabor, sor-sor, afonya-tarhonya.)

Forditva is jo

Rovid szavakat mondunk a gyerekeknek, és akkor kell jelezniiik, amikor olyan szét
mondunk, ami visszafelé is értelmes (pl. rét, kép, r6t, bab, Anna, gorog, szész, kék).

Bet(italalds

Korongokbdl kirakjak a gyerekek a hallott sz6 betlit, de a keresett bet(i helyett mas szint
tesznek. Pl. ha a "b" betl(it kell jeldlni, akkor bor=000, suba=0000, seb=000, ha a "k"-t,
akkor kér=000, zak6=0000, rak=000, kék=000.

35



	BUKFENC - Játékkatalógus a tanulási zavarok megelőzéséhez

