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Egy iskolai nap kihívásai és megoldásai 

Útmutató szülőknek a kiegyensúlyozott hétköznapokhoz 
 

 

 

 

Sok család életében megjelennek hasonló nehézségek a hétköznapokban. Az előadás során ezekről a 

gyakran ismételt kérdésekről lesz szó, melyek megválaszolásával megkönnyíthetőek lehetnek a 

stresszes hétköznapok.   

 

Kérdések, amikről szó lesz:  
 

Reggeli elhúzódó készülődés miatt lassabban érnek be az iskolába? 

Már reggel elkezdődik a hiszti, ami miatt feszültté válik az egész nap? 

Rossz magatartású vagy szorongó a gyermek az iskolában? Hogyan segíthet a szülő? 

A barátai beleviszik a rosszba a gyereket, elengedheti velük bárhová is iskola után? 

Hiába kérdezi, mi történt az iskolába, nem mesél semmit róla? 

Mindig csak a gép előtt ül, tévézik, tabletezik a gyerek? Meddig lehet engedni? 

Este fél egyedül aludni vagy keveset alszik éjszaka a gyermek?  

… És még sok más kérdés, ami a résztvevő szülőkben felmerül. 

 

Jöjjön el és tegye fel kérdéseit Ön is azokkal a gyermekneveléssel kapcsolatos nehézségekre 

vonatkozóan, amivel szülőként találkozik az iskolai hétköznapok során. 

 

 

Az előadást tartja: 

Elbert Viktor 

Iskolapszichológus 


