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Egy iskolai nap kihivdasai és megolddsai
Utmutaté sziilsknek a kiegyenstlyozott hétksznapokhoz

Sok csaldd életében megjelennek hasonld nehézségek a hétkéznapokban. Az el6adas soran ezekrél a
gyakran ismételt kérdésekrél lesz szé, melyek megvalaszoldsdval megkonnyithet6ek lehetnek a
stresszes hétkéznapok.

Kérdések, amikrol szo lesz:

Reggeli elhtiz6dé késziilodés miatt lassabban érnek be az iskolaba?
Mar reggel elkezd6dik a hiszti, ami miatt fesziiltté valik az egész nap?
Rossz magatartasu vagy szorongo a gyermek az iskoldaban? Hogyan segithet a sziil6?
A baratai beleviszik a rosszba a gyereket, elengedheti veliik barhova is iskola utan?
Hiaba kérdezi, mi tortént az iskolaba, nem mesél semmit réla?
Mindig csak a gép eldtt iil, tévézik, tabletezik a gyerek? Meddig lehet engedni?
Este fél egyediil aludni vagy keveset alszik éjszaka a gyermek?

... Es még sok mds kérdés, ami a résztvevé sziilékben felmeriil.

J6jjon el és tegye fel kérdéseit On is azokkal a gyermekneveléssel kapcsolatos nehézségekre
vonatkozdan, amivel sziil6ként talalkozik az iskolai hétkéznapok soran.

Az el6adast tartja:
Elbert Viktor
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